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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

21. ¢ervna 2012 Tydenik 5+2dny

Ceska pfisla na metodu, jak pomoci
détem s poruchou cteni. | diky
hudbé

Pouhé dva mésice staci k tomu, aby Zaci, kterym délala v minulosti abeceda
problém, zacali plynule Cist
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LUKAS VINCOUREK
Stfedni Cechy/Praha

Détem, které se potykaji s problémy se ¢tenim, sviti nadéje na rychlejsi pomoc. Novou metodu ¢teni
uZ pouziva Fada utiteld nejen ze stfednich Cech.

Postupu, diky kterému si déti mohou osvojit spravné c¢teci navyky, se fika Sfumato a jeho autorkou je
PaedDr. Mdria Navratilova. Ta o metodé fikd, Ze v sobé prolind pedagogiku, psychologii a
neurofyziologii.

Praveé timto unikatnim spojenim lze dosdahnout spravného c¢teni i u jedinc( trpicich dyslektickymi
poruchami.

,Sfumato je zaloZzeno na sladéni zraku, dechu, hlasu a sluchu. Déti se uci ¢ist pomalym tempem. P¥i
jednotlivych etapach, kdy se spojuji dvé, tfi a ¢tyfi pismena, se proces automatizuje a zrychluje, pfi
¢emz se dlouhé vyslovovani hlasek zkracuje,” popsala Navratilova pro tydenik 5+2 zakladni koncepci
metody.

,Technika kopiruje to, k cemu je tfeba dospét. Dospély Cte tak, Ze v pfedstihu snima dalsi slova. Dité
se pfi Sfumatu uci snimat pismena dfive, nez je vyslovi. Ve chvili, kdy slovo fekne, jiz vi, co znamena.
Déti vyslovuji kazdou hlasku dlouze do té doby, neZ jsou schopné precist dalsi pismeno,” dodala.

Metoda je navic podle Mdrii Navratilové doslova revoluc¢ni tim, Ze uni nevznikaji Spatné navyky, jak je
tomu u ostatnich metod vyuky ¢teni, kdy se pocitd s chybou a tudiz pozdéji také s reedukaci ¢teni.
,Sfumato umoznuje kazdému ditéti vytvofit si svoje vlastni tempo ¢teni,” upfesnila Navratilova.

Cteni bez zlozvyki

Metodika vyuky cteni spada do oblasti tzv. inkluzivniho mysleni. Respektuje individualni pfistup a
vékové zvlastnosti.

Na rozdil od ostatnich metod stavi na prirozené intonace — nedochazi tak ke Spatnému frazovani, ale
naopak je podporovana pfirozena zpévnost reci.

K metodé dospéla Navratilova na zakladé prace s nezpévaky. Déti, které neumély zpivat, mély potize i
se ¢tenim.
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Chybéji penize

Pro vyuku Sfumata jiz bylo vyskoleno 17 tisic pedagogl. Seznam skol, které metodou udi, vSak zatim
neexistuje.

Autorka Zadala jiz o 11 grant(, nyni se jeden realizuje v Pardubickém kraji. Splyvavym ¢teni se uci déti
nejen v Cesku, ale i na Slovensku a v Polsku.



