Diky Sfumatu mam §tastné a spokojené dité, Fika Mahulena Bo¢anova

Patronka metodiky Splyvavého ¢teni — Sfumato®, herecka Mahulena Bocanova, se s touto
originalni metodou seznamila pted péti lety. Pravé tehdy ji kontaktovala autorka specifické
metody vyuky ¢teni, PaedDr. Maria Navratilova, aby pomohla jeji dcefi Marince.

,Metoda Sfumato je pro viechny. Zadné dité se nesmi diskriminovat, ne viem jde &teni
klasickou metodou. Pfi metod¢ Sfumato si déti spojuji vSechny smysly, je to Cteni s
porozuménim,* uvadi doktorka Navratilova.

V ¢em spociva uspéch metody Sfumato?

Sfumato aneb ¢teni pro vSechny déti spociva v technice Splyvavého ¢teni, respektive ve velmi
pomalém cCteni, pfi némz se protahuji jednotlivé hlasky. A to do t¢ doby, nez oko staci
rozeznat pismeno dals$i. Nejprve se uci patnact pismen v presné daném potadi: O, S, B, U, A,
L, M,E, I, P,N, T, K, V, D, pficemz zékladni fadu tvofi prvnich pét pismen. Pak se pridavaji
dalsi, ¢imz vznikaji dvou, tfi a ¢tyf pismenkova spojeni.

Sfumato je ¢teni s porozuménim — déti se tedy jiz od pocatku uc¢i pismena nejen Cist, ale i
dokreslovat a sestavovat. Sfumato je tedy zalozeno na sladéni zraku, dechu, hlasu a sluchu,
¢imz prispiva k Ctenaiské gramotnosti déti. Diky této metod€ ctou déti plynule, bez
zadrhavani se a s plnym porozuménim. Pravé nyni MSMT v ramci OPVK podpofilo projekt
"Metodika Sfumato — vychova lektora pro podporu ctenarské gramotnosti”, jenz je poprvé
v celorepublikovém rozsahu financovan ESF a statnim rozpoétem CR.

O uspésnosti této metodiky nas presvédcila jeji patronka, herecka Mahulena Bo¢anova.

Jak jste se stala patronkou metody Sfumato a jak jste se s ni viibec seznamila?

Jednoho dne, asi pted 5 lety, mé¢ oslovila pani Navratilova, Ze mi mlize pomoct. Za par mésicii
jsem se ji pak sama ozvala, kdyz neklapl dalsi zptuisob jak Marince (12) zjednodusit
vzdelavani se. Pani ucitelka zacala Marinku doucovat jednou tydné a pak jsme pieSly na
metodu, ze naucila sviij zpisob vyuky jednu mou kamaradku s pedagogickym vzdélanim a ta
k ndm dochazi trikrat tydné na dvé hodiny. Marinka cte i pise, bavi ji to a Skola je pro ni hrou
a tohle specialni doucovani bere jako za odménu. KdyZz vyjimecné odpadne, je smutnd a
vyzaduje jiny den nahradu.

Bylo pro Vas jako pro matku tézké szit se s naprostou jinym typem ¢teni, neZ s tim, na
kterém jsme vSichni "odkojeni"?

Ne, mn¢ ta metoda piijde velmi pifirozend. Pochopila jsem ji ihned, ale doporucuji, aby své
déti nedoucovaly maminky, ale jind osoba — alespoii mné se Mari nechtéla soustiedit, chtéla
se jen mazlit a délat blbiny, na jaké je s maminkou zvykla. Sle¢nu ucitelku Terezku bere s
vetsim respektem. ..

Prosazujete metodu Splyvavého ¢teni ve svém okoli, popripadé podarilo se Vam
prresvédcit nékoho, aby ji zkusil?
Ano, lidé mi sami volaji a zadaji o spojeni na doktorku Navratilovou.

Myslite si, Ze by lidé méli odhodit predsudky, oprostit se od tradice a zkusit tuto
originalni metodu? Pro¢?

Samoziejmé, protoze détem odbouravd stres a davad jim pocitit uspéch... a to je
pro rodice nejvetsi radost a Stésti, ne? Vidét Stastné dité.....



